
一般社団法人 栃木県鍼灸師会 

令和 6 年度 通常総会 

 

日時：令和 6 年 5 月 12 日（日）13 時 開始 

場所：宇都宮市総合コミュニティセンター 2 階 会議室 

 

◆ 開会の言葉 

 

◆ 会長あいさつ   

 

◆ 協議事項 

① 令和 5 年度事業報告 

② 令和 5 年度決算報告 

③ 令和 6 年度事業計画案 

④ 令和 6 年度予算案 

⑤ その他 

 

 

◆閉会の言葉 

 

 

 

 

 

協議事項① 

令和 5年度事業報告 

 

Ⅰ 日鍼会会議及び大会・関係団体への出席 

    7/16  日本鍼灸師会 関東信越ブロック会議神奈川大会（13 時～、かながわ県民センタ

ー）（出席：髙秀、小堀） 

       9/30-10/ 1 廣瀬賢一先生葬儀（参列：髙秀、小堀） 

   10/21-22 日本鍼灸師会 全国大会近畿大会（大阪府泉佐野市・スターゲイトホテル関西エア

ポート）（参加：小堀） 

12/ 3  日本鍼灸師会 全国師会長会議（13時～16時、ハイブリッド開催（zoom）） 

（髙秀出席） 

    1/18    栃木県医師会 新年パーティー（ホテル東日本）（髙秀出席） 

    2/13    日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック臨時会議（20時～、zoom） 

（髙秀、福嶋成、小堀） 

 3/22-23 阿部博司先生葬儀（足利市・セレモニーホールあい）（参列：髙秀、小堀、株木、石川） 



Ⅱ 支部活動 

１宇都宮支部 

・親子スキンタッチ教室：講師 2名派遣、（）は利用者数、各日 14時～ 

・会場：子育てサロン中央 

4/24髙崎・遠藤（5組）、6/19福嶋成・大塚博（3組）、7/31大塚博・髙崎（5組）、 

11/27岡本・株木（3組）、12/18株木・橋本和（5組）、2/26小堀・遠藤・平木（8組）、 

3/18髙崎・遠藤・江河（8組） 

・会場：子育てサロン竹林 

5/22田渕・福嶋成（1組）、9/11伏見・岡本（10組）、1/22小堀（5組） 

 ・渉外活動 

  ・市長交渉（他団体と合同） 

    保険適用外はり・きゅう・マッサージ施術料助成券の充実 

  →現状維持（1,000円/18枚）確保 

 ・宇都宮市民憲章推進協議会への賛助金協力 

   当支部は構成団体だが、以前ほどボランティア活動が無い為減額し 3,000円を出資 

 

２鹿沼支部 

・活動休止 

 

３両毛支部 

   ・読書会 

① 第 1回  5/28 10時～12時 雷電山鍼灸内 

② 第 2回  9/10 10時～12時 雷電山鍼灸内 

③ 第 3回 12/ 4 10時～12時 雷電山鍼灸内 

 

Ⅲ 各部の活動 

１総務組織部   

・会の運営（総会･理事役員会の開催、法人の登記･管理など） 

・入退会者事務手続き、および会員名簿管理（入会 3名、退会 2名、資格喪失 1名） 

・栃鍼会ニュース発行（Vol.98：7月、Vol.99：10月） 

 

4/23 令和 5年度通常総会（宇都宮市文化会館 第 2会議室） 

 5/29  第 1回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

7/10 第 2回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

9/11 第 3回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

11/13 第 4回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

1/14 鍼供養（11時～、生福寺、20名出席） 

新年会（12時～、味問屋 明日香 宇都宮店、18名出席） 

 1/22 第 5回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

3/25 第 6回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

 

 



２財務部 

・入会・退会者に関する財務管理 

・会費の徴収 

・収入・支出管理 

・決算書の作成 

・会計監査の実施（令和 6年 4月 7日、大島武、杉野） 

 

 

 ３学術委員会 

   ・研修事業 

１.生涯研修会の実施 

・第 1回生涯研修会：市民公開講座として保健委員会と連携し開催 

 10/29 10時～12時 ライトキューブ宇都宮 小会議室 105・106 

 講師：木佐美祥先生（佐野厚生総合病院産婦人科 医師） 

 テーマ：「更年期障害の治療 ―東洋医学と西洋医学の融合―」 

 参加：47名 （内訳）鍼灸師 16名＋付き添い 3名 

一般（事前予約）19名（申し込み 20名→当日欠席 1名） 

一般（当日参加） 4名＋学生ボランティア 5名 

・第 2回生涯研修会・医療安全研修会 

 11/26 10時～15時 宇都宮市中央生涯学習センター205・206会議室 

 午前テーマ：「普通救命講習」 

 講師：宇都宮市中央消防署 ご担当者様（救命救急士・消防士各 1名） 

 参加者：7名   ※備考：事前オンライン学習あり。普通救命講習修了書発行。 

 午後テーマ：「訪問先での観察と記録について」 

 講師：株木慈郎（本会学術委員長、理学療法士） 

 参加者：7名 

 

 

２.県師会研修会の周知と会員の参加申し込みのとりまとめ 

第 1回学術研修一般公開講座 

 7/ 2 10時～15時 30分 宇都宮市北生涯学習センター 大講義室 

午前テーマ：「腎臓と健康を守る食事と運動」 

講師：安藤康弘先生（国際医療福祉大学予防医学センター副センター長）  

午後テーマ：「保険診療から自由診療へ私の歩んだみち」 

講師：川野邉弘先生（株式会社元気グループ代表取締役） 

参加：会場 4名 

第 2回学術研修一般公開講座 

 8/27 10時～15時 宇都宮市北生涯学習センター 大講義室 

テーマ：午前「慢性腰痛の病態の捉え方と鍼灸治療」 

    午後「臨床に役立つ体幹の運動機能評価とストレッチング」 

講師：近藤宏先生（筑波技術大学保健科学部保健学科鍼灸学専攻准教授） 

参加：会場 4名、オンライン（Zoom）3名  



第 1回県委託研修会 

12/10 10時～15時 宇都宮市北生涯学習センター 大講義室 

テーマ「消化器疾患」 

講師：今井賢治先生（帝京平成大学ヒューマンケア学部鍼灸学科教授） 

参加：会場 4名、オンライン（Zoom）3名 

第 2回県委託研修会（当会推薦テーマ・講師） 

 2/ 4 10時～15時 栃木県教育会館 中会議室 

午前テーマ：「気管支喘息の病態と治療」 

講師：柴野智毅先生（しばファミリークリニック院長、自治医科大学外科学講座呼吸

器外科学部門非常勤講師） 

午後テーマ：「小児はりの実際と小児喘息治療について」 

講師：田渕佳子先生（はなのわ鍼灸院院長、NLPマスタープラクティショナー） 

参加：会場 9名（午後のみ 1名）、オンライン（Zoom）2名（午前のみ 1名） 

 

３.関東信越ブロックオンライン講習会共催 

7/22 15：50～18：00 

長野県鍼灸師会担当 日本鍼灸師会関東甲信越ブロック主催 

※本会として協賛金（\10,000）を支払い、本会会員は無料で視聴。 

第 1講：「鍼灸師が見逃してはいけない頭痛（頭痛の最新治療含む）」 

    講師：青木俊樹先生（市立大町総合病院副院長・脳神経外科部長） 

第 2講：「頭痛に対する鍼灸治療」 

    講師：鳥海春樹先生（湘南慶育病院鍼灸科部長、鳥海鍼灸院院長） 

参加：3名 

 

４.他県鍼灸師会主催オンライン研修会の開催周知 

日鍼会 e-ラーニングシステム（NELS）受講促進 など 

 

・気楽ゼーション事業 

・ 9/ 2- 3 リレー･フォー･ライフ(RFL)とちぎ 参加 

会場：壬生町総合公園陸上競技場 

今年度は 24時間フル開催となり、リレーウォークの他、4年ぶりに鍼体験施術を実施 

当会参加者 5名、施術体験者 23名（サバイバー2名） 

※備考 鍼体験者より募金\5,300 を頂戴し、全額を後日 RFL 栃木実行委員会事務局経

由で日本対がん協会へ寄付させて頂きました。 

・健康づくりフェア 10/29 10時～15時 30分 

日本指圧愛好会主催 当会は協賛団体として参加 

ライトキューブ宇都宮 小会議室 105・106 

午前：市民公開講座（上記、第 1回生涯研修会）10時～12時 

午後：鍼施術体験・相談会 13時～15時 30分 

 施術者：当会 10名、鍼灸マッサージ師会 3名 

 施術体験者 23名、相談者 1名 

 



・宇都宮市保健センター女性の健康週間イベント 3/2 13時～16時 

宇都宮市保健センターふれあい広場・診察室 

鍼灸の体験・相談：13時～16時 施術者：江河、株木 施術体験・相談者 14名 

鍼灸に関する講話：14時 30分～15時 講師：株木 聴講者 20名 

 

 

・渉外 

 7/16 日本臨床脳神経外科学会（日本鍼灸師会より鍼灸師派遣依頼）（株木出席） 

10時～11時 30分 

：同学会に出展している（株）セイリンのブースにて、パイオネックスを用いたツ

ボ体験を実施。参加者への問診に基づき取穴、パイオネックスの貼付を行い、症

状の変化を体験頂いた。 

11/ 3 日本鍼灸師会 全国学術担当者会議（Zoom）10時～12時（株木出席） 

：各師会学術事業（WEB）の活動報告および質疑応答 

研修委員会よりお知らせ（NELS、研修支援システム等について） 

2024年全国大会 in福岡の案内 など 

・日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック学術担当者 WEB会議（Zoom） 

第 1回： 1/26（金）20時 30分～22時（株木出席） 

：各師会の 2024年度活動予定 

ブロック研修会の共催案と担当師会の選定 

今後のブロック内学術活動の方向性について 

第 2回： 3/28（木）20時 30分～22時（株木出席） 

：2024年度共催研修会（千葉・埼玉）進捗状況について 

 今後の連携について 

：他団体との共催における基準、今後の共催・協調のあり方について 

 

・その他 

 ・小児はり普及事業 

田渕理事を中心に、小児はりサークルの立ち上げを支援。 

当会ブログにて、9月はなのわ鍼灸院での「月見はり」紹介 

11/26研修会後、小児はりサークルミーティング実施：参加 7名 

・小規模勉強会（トチギノアハキ勉強会） 

本会会員、会員外有資格者（はり師、きゅう師、あんま指圧マッサージ師、他）を中心

に、若手施術者の勉強会を立案、企画、実施。 

LINEグループ「トチギノアハキ勉強会」を設立。 

第 1回テーマ：「治療家が知っておくべき歩行分析と足底板について」講師：株木 

7/11 20時～21時 30分 ウォーキング・マジック 参加 5名 

8/30 13時～14時 30分 はなのわ鍼灸院 参加 1名 

第 2回テーマ：「オスグッド病とアキレス腱炎」講師：株木、江河 

  3/19 20時～21時 30分 会場参加 3名、オンデマンド配信受講者 5名 

 

 



 ４保健委員会 

・療養費にかかる厚労省・日鍼会通知の周知 

：料金改定等、会員に関係する内容を中心に。 

・会員問い合わせ対応 

・日鍼会発行「はり・きゅう保険ガイド」の頒布 

11/23 日本鍼灸師会 全国保険部長会議（Zoom）（伏見出席） 

     

・県国保連合会あはき療養費審査委員会（髙秀出席） 

：4/26、5/26、6/27、7/26、8/25、9/26、10/26、11/24、12/26、1/26、2/22、3/26 

 

・日本鍼灸師会地域ケア推進委員会事業 

5/25 地域ケア Zoom行脚 （髙秀、伏見参加） 

 8/31 地域ケア担当者会議（Zoom） （髙秀、伏見出席） 

11/16 地域ケア Zoom行脚 （髙秀、伏見、株木参加） 

 

 

５普及委員会 

・免許保有者証申請事務手続き：今年度の申請なし 

・廃鍼収集、処理（随時） 

・ボランティア活動保険更新加入（ 3/12更新、令和 6年度 31名加入） 

 

 

６青年部 

・栃木県鍼灸師会 Instagram開設、運用 

・セイリン業団担当・斯波様へ会のチラシを作成し配布依頼 

・日本鍼灸師会 全国青年部長会議 2/18 

 

 ７ＩＴ委員会 

・本会メーリングリストの維持・管理に関すること 

・ホームページの維持・管理に関すること 

 ※2023年 12月末をもって日本鍼灸師会旧サーバー廃止。 

  その際、メーリングリスト、ホームページへの影響がないことを確認。 

・会員情報の更新（名簿内容を修正） 

・本会ブログの維持・更新 

・理事役員会（年 6回オンライン開催）の運営・サポート 

 

 

協議事項②   

令和 5年度決算報告 

  



協議事項③   

令和 6年度事業計画 案 

 

Ⅰ 日鍼会会議及び大会・関係団体への出席 

6/16   日本鍼灸師会・代議員総会 

（東京都港区・東京都立産業貿易センター浜松町館） 

7/14   日本鍼灸師会・関東甲信越ブロック会議新潟大会（会場未定） 

10/26-27 日本鍼灸師会・全国大会福岡大会（福岡市・九電未来ホール） 

12/ 1   日本鍼灸師会・全国師会長会議（開催方法未定） 

 

Ⅱ 支部活動 

１宇都宮支部 

・親子スキンタッチ教室（子育てサロン） 

：令和 5年度同様に宇都宮市保健センターより依頼を受けています。 

・子育てサロン中央（8回） 

  4/22、6/24、7/22、9/30、11/25、12/16、2/17、3/24 

・子育てサロン竹林（2回） 

  5/27、1/27 

 

２鹿沼支部：活動休止 

 

３両毛支部 

   ・未定 

 

Ⅲ 各部の活動 

１総務組織部 

・会の運営 

5/12 令和 6年度通常総会（宇都宮市総合コミュニティセンター 会議室） 

・2カ月毎の理事役員会（web開催、奇数月予定） 

・鍼供養・新年会（期日未定） 

・法人登記事項変更 

・組織管理 

・会員の入会・退会・異動の際の日鍼会手続き、および会員名簿管理 

・栃鍼会ニュース発行（年 3回発行予定） 

 

２財務部 

・入会・退会者に関する財務管理 

・会費の徴収 

・収入・支出管理 

・決算書の作成 

・会計監査の実施（期日未定） 

 



３学術委員会 

   ・研修事業 

 １.生涯研修の実施：年 2回を予定（うち 1回は医療安全研修） 

・第 1回生涯研修会： 6/2 宇都宮市中央生涯学習センター 

午前テーマ：「全身調整を目的とした、やさしい鍼灸治療」 

 講師：大島武先生（当会監事、明鍼会指導員）  

午後テーマ：「患者さんの特徴に配慮したコミュニケーション 

―こころの成長、発達障害、精神疾患について理解する―」 

 講師：小川オリビア千里先生（会津大学上級准教授・臨床心理士） 

 ※午前は当会会員より講師をお勤め頂く予定です。 

・第 2回（未定）：10月頃、市民公開講座等の形で、鍼灸施術体験・相談会などの普及事

業と合わせての開催を検討中。 

２.県師会研修会の周知と会員の参加申し込みのとりまとめ 

・県鍼灸マッサージ師会と連携して、2回の県委託研修会を予定 

３.関東甲信越ブロックオンライン講習会共催（令和 6年度は 2回予定） 

・第 1回 9/8 13時～16時 10分 担当：千葉県鍼灸師会 

 本会も共済金を支払い、会員は無料で研修会へ参加 

・第 2回 11/24（仮） 9時 50分～17時 15分 

 全日本鍼灸学会関東支部主催学会と共催 

 参加費を全日本鍼灸学会会員と同額に設定するなど、特典を検討中。 

４.他県鍼灸師会主催オンライン研修会の開催周知 

・日鍼会 e-ラーニングシステム（NELS）受講促進 など 

 

   ・氣楽ゼーション事業 

・リレー･フォー･ライフ（RFL）とちぎへの参加（9/14－15） 

 

   ・その他 

・小児はり普及事業 

 育成部へと引き継ぎ、事業化・人材育成など活動支援を行う。 

・小規模勉強会 

 青年部へと引き継ぎ、連携して勉強会の運営、企画、実施を支援する。 

 

４保健委員会 

   ・保険講習会 

  5/12 保険講習会 10：00～ 

   ・県あはき療養費審査委員会：毎月開催（髙秀出席予定） 

・日本鍼灸師会 全国保険部長会議出席 

・日本鍼灸師会地域ケア推進事業関連の活動 

   4/25 地域ケア Zoom行脚（参加：高秀、小堀、株木） 

 

 

 



５普及委員会 

・廃鍼収集、処理（随時） 

・免許保有者証申請事務手続き 

・ボランティア活動保険更新加入 

・9月（未定）県税理士会 セミナー及び無料体験会 

 

６青年部 

・栃木県鍼灸師会 Instagram運用 

・会員懇親企画をできればと考えております。 

 （場合によっては会員外の方も取り込める企画があれば良いかと考えます） 

 

 ７女性部 

 ・女性会員の懇親会など検討中 

 

 8育成部 

 ・小児はり普及事業として研修会等検討中 

 

 

 9ＩＴ委員会 

・本会メーリングリストの維持・管理に関すること 

・本会ホームページの維持・管理に関すること 

適宜法人情報・会員情報の更新（名簿内容等を修正） 

研修会・イベント等の告知情報の更新 

・本会ブログの維持・更新、その他 SNSに関するサポート 

・理事役員会（オンライン開催）の運営、サポート 

・オンライン研修会等実施にあたっての技術支援 

 

 

協議事項④   

令和 6年度予算 案 

 

 

協議事項⑤   

その他 

 


