
一般社団法人 栃木県鍼灸師会 

令和 8 年度 通常総会 

 

日時：令和 8 年 5 月 17 日（日）13 時 30 分 開始 

場所：宇都宮市総合コミュニティセンター 2 階 会議室 

 

◆ 開会の言葉 

 

◆ 会長あいさつ   

 

◆ 協議事項 

① 令和 7 年度事業報告 

② 令和 7 年度決算報告 

③ 役員改選 

④ 令和 8 年度事業計画案 

⑤ 令和 8 年度予算案 

⑥ その他 

 

 

◆閉会の言葉 

 

 

  



協議事項① 

令和 7年度事業報告 

 

Ⅰ 日鍼会会議及び大会・関係団体への出席 

    6/15  日本鍼灸師会 代議員総会（13時～、東京都立産業貿易センター浜松町館） 

（出席：小堀） 

日本鍼灸師連盟 総会（16時～、東京都立産業貿易センター浜松町館） 

（出席：小堀） 

    7/13  日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック正副師会長会議（10 時～、山梨県立やまなし

地域づくり交流センター）（出席：小堀、株木） 

日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック会議山梨大会（13時～、）（出席：小堀、株木） 

   10/ 4- 5 日本鍼灸師会 全国大会茨城大会（茨城県つくば市･つくば国際会議場） 

（協力：小堀、株木、吉田健、江河／参加：髙秀、平木） 

11/16  花田学園創立 70周年記念行事（セルリアンタワー東急ホテル）（出席：小堀） 

11/30  日本鍼灸師会 全国師会長会議（10時～、ホテルベルクラシック東京） 

（出席：小堀） 

日本鍼灸師会 創立 75周年記念式典･祝賀会（13時 30分～、ホテルベルクラシッ

ク東京）（出席：小堀） 

   12/14  栃木県鍼灸マッサージ師会主催「東洋医学フェスタ」（ライトキューブ宇都宮）（後

援、人的協力）（鍼灸体験コーナーでの施術協力：縄野、株木、小堀） 

    1/18    栃木県医師会･栃木県医師連盟 新年懇親パーティー（18時～、ホテル東日本） 

（出席：小堀） 

    1/31  DMAT 関東地方ブロック訓練 DSAMケアブース出展視察（東京都庁） 

（参加：小堀、株木） 

    2/17    日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック正副師会長会議（20時～、zoom） 

（出席：小堀、株木） 

 

Ⅱ 支部活動 

１宇都宮支部 

・親子スキンタッチ教室： 

・講師 2名派遣（今年度より講師を 70歳以下に適用）、各日 14時 30分～ 

・会場：子育てサロン中央、（）は利用者数 

5/26 株木（2組）、7/28大塚博・江河（5組）、9/29江河・田渕（6組） 

11/17田渕・岡本（6組）、2/16小堀・株木（5組） 

・渉外活動 

・市長交渉（他団体と合同） 

  保険適用外はり・きゅう・マッサージ施術料助成券の継続 

 →現状維持（1,000円/18枚）確保 

・宇都宮市民憲章推進協議会への賛助金協力 

 

２鹿沼支部 

・活動休止 



 

３両毛支部 

   ・活動休止 

 

Ⅲ 各部の活動 

１総務部   

・会の運営（総会･理事役員会の開催、法人の登記･管理など） 

・事務所移転に伴う変更事項の事務処理（印刷物変更、他団体向け告知など） 

・栃鍼会ニュース発行（Vol.100：2月） 

 

4/27 令和 7年度通常総会（宇都宮市総合コミュニティセンター 会議室） 

 5/19  第 1回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

7/28 第 2回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

9/29 第 3回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

11/10 第 4回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

12/ 7 鍼供養（11時～、生福寺、18名出席） 

新年会（12時～、味問屋 明日香 宇都宮店、14名出席） 

 1/19 第 5回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

3/23 第 6回理事役員会（zoom、20時～21時 30分） 

5/17 令和 8年度通常総会（宇都宮市総合コミュニティセンター 第１創作室） 

 

 ２組織部 

・入退会者事務手続き、および会員名簿管理（入会 1名、退会 2名） 

 

３財務部 

・入会・退会者に関する財務管理 

・会費の徴収 

・収入・支出管理 

・決算書の作成 

・会計監査の実施（令和 8年 4月 5日、吉田健、大島武、杉野） 

 

 

 ４学術委員会 

   ・研修事業 

１.生涯研修会の実施 

・第 1回生涯研修会 

  9/ 7 10時～15時 宇都宮市東生涯学習センター 創作室・第 1会議室 

 午前演題：「廃棄物処理法と排出事業者の責務」 

   講師：公益社団法人栃木県産業資源循環協会 常務理事･事務局長 野中寿一先生 

 午後演題：「殿皮神経障害・外側大腿皮神経障害の見かた」 

   講師：栃木県鍼灸師会 学術委員長 株木慈郎 

 参加者：3名 



・第 2回生涯研修会・市民公開講座（女性部とのコラボレーション企画） 

 11/ 2 10時～15時 宇都宮市文化会館 第 1会議室 

 午前演題：「どう診る？女性の心身トラブル -思春期から更年期まで 産婦人科医の

視点から-」 

   講師：真岡赤十字病院 産婦人科医 木佐美祥先生 

 午後演題：シンポジウム「女性のライフステージごとのニーズと鍼灸 ～私たちは何

ができるか～」 

   担当テーマ・シンポジスト 

   ・月経困難症の鍼灸      石川祥子先生 

   ・美容鍼灸          平木直美先生 

   ・不妊・妊娠期・周産期の鍼灸 吉田健太郎先生 

   ・更年期障害の鍼灸      阿部香織先生 

 参加者：医師 1名、鍼灸師 10名、一般 8名 

  

２.県師会研修会の周知と会員の参加申し込みのとりまとめ 

第 1回学術研修一般公開講座 

 5/18 13時 30分～15時 30分 宇都宮市北生涯学習センター 205学習室 

テーマ：「あはき広告ガイドライン詳細説明」 

講師：公益社団法人全日本鍼灸マッサージ師会 法制委員長 森光太郎先生  

参加：2名 

 

第 1回県委託研修会 

11/30 10時～15時 宇都宮市中央生涯学習センター 204学習室 

テーマ「肩こりに関する手技療法」 

講師：一般財団法人一枝のゆめ財団 専務理事 藤井亮輔先生  

参加：会場 2名（午後のみ 1名）、オンライン（Zoom）2名 

第 2回県委託研修会 

 2/ 8 10時～15時 宇都宮市中央生涯学習センター 205学習室 

午前テーマ：「便秘と腸内細菌」 

講師：宇都宮肛門胃腸クリニック 下地信先生  

午後テーマ：「事例から学ぶ地域ケアの推進について」 

講師：公益社団法人日本鍼灸師会 地域ケア推進委員長 菅野幸治先生  

参加：会場 4名、オンライン（Zoom）2名 

 

３.第 20回公益社団法人日本鍼灸師会全国大会 inいばらき Tsukuba  

10/ 4- 5 つくば国際会議場 

当日スタッフ協力：4名（小堀、株木、吉田健、江河） 

当日参加：2名 

※当会含め、関東甲信越ブロック各都県鍼灸師会学術担当者（株木）は実行委員とし

て準備段階より参加 

 準備会議（オンライン）：5/20、6/19、7/25、8/22、9/19、10/24(振り返り) 

 



４.他県鍼灸師会主催オンライン研修会の開催周知 

日鍼会 e-ラーニングシステム（NELS）受講促進 など 

 

・気楽ゼーション事業 

・ 9/20-21 リレー･フォー･ライフ(RFL)とちぎ 参加 

会場：壬生町総合公園陸上競技場 

リレーウォークおよび鍼体験施術を実施 

リレーウォーク：当会参加者 6名およびゲストウォーカー7名 

施術体験：施術者 4名、施術体験者 30名（サバイバー2名）+α（初日人数 15名前後） 

※備考 鍼体験者より募金\8,217 を頂戴し、全額を後日 RFL 栃木実行委員会事務局経

由で日本対がん協会へ寄付させて頂いた。 

 

・渉外 

 7/24 日本鍼灸師会 全国学術担当者会議（zoom）（株木出席） 

20時～21時 30分 

各師会での学術活動の報告、学会研修会運営システム（Manable）導入案内等 

全国大会協力要請（茨城大会、令和 8年度兵庫大会） 

本会からは令和 5年度、6年度に実施した市民公開講座の例を報告 

10/ 4 日本鍼灸師会 全国学術担当者会議（株木出席） 

13時～14時（日本鍼灸師会全国大会茨城大会会場内で開催） 

参加：12都道府県 

各師会での取り組み、研修会参加費の徴収方法やテーマ、開催方法の工夫など 

本会からは令和 6年度開催の市民公開講座と施術体験会について詳細を報告 

11/23 全日本鍼灸学会関東支部学術集会 9時～15時 東京有明医療大学（株木参加） 

：日本鍼灸師会関東甲信越ブロック学術担当者として、当日スタッフとして学会運

営補助 

3/ 5 日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック学術担当者会議（zoom）（株木参加） 

20時～21時 30分 

・令和 8年度ブロック共催事業は継続 

・関東甲信越ブロックで共催している全日本鍼灸学会関東支部学術集会は、同学会

学術大会(全国大会)を令和 9 年度に関東支部で主催のため、8 年度は実施しない

ことを確認 

・年度明け（6月ごろ）予定の令和 8年度ブロック共催研修会の担当師会を検討 

・財務について、各師会の令和 8年度学術予算に共催費（1万円）を計上依頼 

 

 

 ５保健委員会 

・療養費および保険取り扱いに関する厚労省・日鍼会通知等の周知 

・保険取り扱い等に関する個別対応 

・保険講習会（オンライン）開催 8/18 20時～（出席：7名） 

9/11 日本鍼灸師会 全国保険部長会議（オンライン）20時～（髙秀出席） 

     



・県国保連合会あはき療養費審査委員会（髙秀出席） 

：4/25、5/27、6/2、7/24、8/26、9/26、10/28、11/27、12/24、1/27、2/25、3/26 

 

・地域ケア関連活動 

・群馬県鍼灸師会 令和 7年度第 1回学術講習会（株木参加） 

10/26 13時～16時 20分 会場：高崎健康福祉大学 

演題：「鍼灸師のための現代医学ガイド -連携と信頼を築くために知っておきたい

疾患知識-」 

講師：岐至漢方クリニック 院長 岸奈治郎先生 

※ 地域ケア関連の諸先生方との顔つなぎの他、11 月開催の栃木県鍼灸師会第 2 回

生涯研修会・市民公開講座の PRを実施、結果 11/2当日 1名来場された。 

・日本鍼灸師会地域ケア推進委員会事業 

12/16 地域ケア担当者会議（Zoom）20時～21時 30分（出席：小堀、株木） 

：獨協医科大学総合診療科との連携事業につき報告 

2/26 地域ケア Zoom行脚 20時～21時 30分（参加：小堀、株木） 

：パネルディスカッション、アンケートに基づく意見交換など 

 

６普及委員会 

・免許保有者証申請事務手続き：今年度の申請なし 

・廃鍼収集、処理（随時） 

・ボランティア活動保険更新加入（3/19更新、令和 8年度 26名加入） 

 

 7/ 1 上河内地区市民センター主催「子育て支援スペシャルデー」10時～12時 

宇都宮市上河内地区市民センター（参加：田渕、株木） 

・小児はりと子供の足の相談に関するブースを出展。親御さんからのご相談への対応、

小児はりの体験等を実施 

2/11 第 30回在宅ケアネットワーク栃木（自治医科大学地域医療情報研修センター） 

（参加：株木） 

・本会ブースを出展。鍼灸に関する普及啓発展示と、現地での質疑応答、簡素な施術

体験等を実施 

・日鍼会・小林潤一郎副会長来場。講演の聴講、本会ブースの視察・意見交換等実施。 

 

７青年委員会 

・公式インスタグラム運用（9件投稿、フォロワー数 76件） 

・フォロワー数：令和 6年度 54件 → 令和 7年度 76件（22件増加） 

・閲覧数：直近 1か月間（2/10 ～ 3/10）の閲覧数 874件 

・公式フェイスブックの開設 

：より公式な情報発信ツールとして活用。会員への情報発信、一般の方への情報発信、

他団体への当会の活動状況の認知拡大を目的とする。 

12/21日本鍼灸師会 関東甲信越ブロック青年部長会議（zoom）21時～（江河出席） 

3/24日本鍼灸師会 全国青年部長会議（zoom）20時～22時 （江河出席） 

 



 ８女性部 

・第 1回懇親会 7/6 栃木市・横山郷土館（出席：田渕、石川、阿部、平木、原田） 

・女性部初顔合わせ、ランチミーティング 

・今後の活動方針についての話し合いを行う 

・鍼灸を知って頂く機会を作っていくことを目標にイベントなどへ参加 

・女性鍼灸師が繋がり、学び、集まり話や相談ができる場所を作る事も目的とする 

・市民講座シンポジウム事前オンライン会議 

9/12 20時～（zoom）：シンポジウムの概要説明、情報共有等 

9/29 20時～（zoom） 

・市民講座シンポジウム担当者打ち合わせ 

9/28 14時～ 宇都宮アルプスの森京屋茶舗（出席：田渕、石川、阿部、平木） 

・一般公開市民講座シンポジウム 

11/ 2 13時～15時 宇都宮市文化会館第 1会議室 

テーマ：「女性のライフステージごとのニーズと鍼灸 ～私たちは何ができるか～」 

登壇者：田渕（司会）、石川、阿部、平木、吉田健 

・女性部打ち合わせ 

11/ 3 11 時 30分～ 若竹の杜(出席：田渕、石川、阿部、平木、原田、江河、子ども 3名） 

・シンポジウムの反省会など 

・次回イベントの企画 

・里山こども園様イベント打ち合わせ 

・決定内容：4/5 10時～12時 里山こども園（栃木市） 

テーマ：「初めての東洋医学体験会」 

内容：現役鍼灸師によるお話し会・体験会実施 

 

 ９ＩＴ委員会 

・本会メーリングリストの維持・管理に関すること 

・ホームページの維持・管理に関すること 

・適宜法人情報・会員情報の更新：総務部･組織部･事務局と連携し、名簿情報を修正 

・研修会・イベント等の告知情報の更新 

・本会ブログの維持・更新 その他 SNSに関するサポート 

・理事役員会（年 6回オンライン開催）の運営・サポート 

・令和 7年度保険講習会（8/18オンライン開催）の支援 

・オンライン研修会等実施にあたっての技術支援：今年度実績なし 

 

 

協議事項②   

令和 7年度決算報告 

（別紙参照） 

  



協議事項③   

令和 8年度役員改選 

（別紙参照） 

協議事項④ 

令和 8年度事業計画 案 

 

Ⅰ 日鍼会会議及び大会・関係団体への出席 

5/29-31 全日本鍼灸学会学術集会岡山大会（岡山コンベンションセンター） 

6/21   日本鍼灸師会・定時代議員総会、日本鍼灸師連盟・総会 

（東京都港区・東京都立産業貿易センター浜松町館） 

7/12   日本鍼灸師会・関東甲信越ブロック会議長野大会（会場未定） 

10/ 3- 4 日本鍼灸師会・全国大会兵庫大会（神戸市産業振興センター） 

12/ 6   日本鍼灸師会・全国師会長会議（開催方法未定） 

 

その他  DMAT関東地方ブロック訓練（詳細未定） 

 

Ⅱ 支部活動 

１宇都宮支部 

・親子スキンタッチ教室：各回 14時 30分～ 

・子育てサロン中央にて年 4回開催予定（5/25、8/3、9/29、2/1） 

・支部総会の開催 

・時期未定（年度の早い時期）、対面またはオンラインにて開催 

・支部の存続・会計の県鍼灸師会との統合などについて意見交換、意思決定を図る 

 

２鹿沼支部：活動休止 

 

３両毛支部：活動休止 

 

Ⅲ 各部の活動 

１総務部 

・会の運営 

5/17 令和 8年度通常総会（宇都宮市総合コミュニティセンター 会議室） 

・2カ月毎の理事役員会（web開催、奇数月予定） 

・鍼供養・新年会（期日未定） 

・法人登記事項変更（事務所移転、理事変更） 

・広報活動 

 

２組織部 

・組織管理 

・会員の入会・退会・異動の際の日鍼会手続き、および会員名簿管理 

・免許保有者証申請事務手続き 

 



３財務部 

・入会・退会者に関する財務管理 

・会費の徴収 

・収入・支出管理 

・決算書の作成 

・会計監査の実施（期日未定） 

 

４学術委員会 

・研修事業 

１.生涯研修の実施：年 2回を予定（うち 1回は医療安全研修） 

・第 1回生涯研修会：7～9月頃  

・第 2 回（未定、10～12月頃）：市民公開講座等の形で、鍼灸施術体験・相談会などの普

及事業と合わせての開催を検討中。 

２.県師会研修会の周知と会員の参加申し込みのとりまとめ 

・県鍼灸マッサージ師会と連携して、1回の県委託研修会を予定 

３.関東甲信越ブロック共催事業 

：日本鍼灸師会関東甲信越ブロック各師会と共催して、研修会開催を予定 

・他都県鍼灸師会が実施する場合、共催金を支払い、本会会員は無料で受講可能とする 

・本事業に共催している全日本鍼灸学会関東支部学術集会は、令和 8 年度開催されない

見込みであるため、数年振りにブロック単独の研修会を開催 

４.他県鍼灸師会主催オンライン研修会の開催周知 

・日鍼会 e-ラーニングシステム（NELS）受講促進 など 

 

   ・氣楽ゼーション事業 

・リレー･フォー･ライフ（RFL）とちぎへの参加（9/19－20）（壬生総合公園陸上競技場） 

 

   ・その他 

・小児はり普及事業 

 育成部へと引き継ぎ、事業化・人材育成など活動支援を行う。 

・小規模勉強会 

 青年部へと引き継ぎ、連携して勉強会の運営、企画、実施を支援する。 

 

 

 

 

５保健委員会 

・療養費および保険取り扱いに関する厚労省、日鍼会通知等を会員に周知 

・保険取り扱い等に関する個別対応 

・保険講習会開催予定 

・県あはき療養費審査委員会に施術者代表として出席（年 12回） 

・日本鍼灸師会 全国保険部長会議出席 

 



６普及委員会 

・ボランティア活動保険更新加入 

・日本鍼灸師会地域ケア推進事業関連の活動 

：日鍼会・地域ケア担当者会議、地域ケア ZOOM行脚への出席 

 

７青年委員会 

・親睦会の開催：会員の親睦を深める目的 

・（仮）6/ 7 みずほの自然の森公園 BBQ場 

・（仮）宇都宮駅前 トナリエ宇都宮屋上ビアガーデン 

・（仮）東武宇都宮 屋上ビアガーデン 

・公式 SNSの活用による情報の発信、情報の収集 

：フォロワー100件を目標。毎月活動や情報を発信する 

・日鍼会全国青年部長会議、関東甲信越ブロック会議への出席 

 

 ８女性部 

 4/ 5 イベント「初めての東洋医学体験会」10時～12時 里山こども園（栃木市） 

：現役鍼灸師によるお話し会（東洋医学のお話、お困りごと相談）と体験会（パイオネッ

クス、お灸、小児はり）実施 

・女性部員の就業地域におけるイベント等情報収集、普及活動企画 

 

 ９ＩＴ委員会 

・本会メーリングリストの維持・管理に関すること 

・本会ホームページの維持・管理に関すること 

適宜法人情報・会員情報の更新：総務部、組織部、事務局と連携し、名簿内容等を修正 

研修会・イベント等の告知情報の更新 

・本会ブログの維持・更新、その他 SNSに関するサポート 

・理事役員会（オンライン開催）の運営、サポート 

・オンライン研修会等実施にあたっての技術支援 

・会報の電子化に関すること 

 

 １０危機管理委員会（新設、名称仮） 

・災害等の発生に際して必要な支援活動・情報提供を行う 

・災害時支援活動に対応できる鍼灸師の育成に助力する 

・会員による施術事故に際して助言・対応を行う 

 

 

協議事項⑤   

令和 8年度予算 案 

（別紙参照） 

 

協議事項⑥   

その他 


